


Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности (далее ВД) обеспечивает реализацию

требований ФГОС ООО, определяет состав и структуру направлений и форм ВД,

объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности. Центр

самостоятельно разрабатывает и утверждает план ВД с учетом интересов

обучающихся и возможностей ОО. 

Целевая направленность, цели содержания образования 

План ВД составлен с целью дальнейшего совершенствования

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей,

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к

условиям обучения обучающихся и сохранения их здоровья. Специфика ВД

заключается в том, что в условиях ОО ребёнок получает возможность подключиться

к занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при

этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям, независимо

от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. План отражает основные

цели и задачи, стоящие перед Центром. 

Целью ВД является создание условий для развития творческого потенциала

обучающихся, основы для осознанного выбора и последующего усвоения

профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности,

трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей

природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

ВД в рамках Центра решает следующие задачи:

 - создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей

основного образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых

формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего

поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании

те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения

индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и

профессиональных планов, формирования важных личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным

видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным

программам. 

Программы ВД направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; - на реализацию

основных направлений образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества,

спорта. 

В Центре реализуется модель плана внеурочной деятельности с

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному

обеспечению учебной деятельности. 



Реализация ВД осуществляется за счет внутренних ресурсов ОУ: 

- кадровых (учителя-предметники, педагоги дополнительного образования) и

материально-технических. 

Координирующую роль в организации ВД обучающихся выполняет куратор.

ВД на базе Центра реализуется через системы аудиторной и неаудиторной

занятости, по следующим основным направлениям развития личности: спортивноо-

здоровительное, общеинтеллектуальное, социальное. Формы организации ВД:

объединения по интересам, кружки, спортивные секции, школьные олимпиады,

конкурсы, соревнования, экскурсии и др. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

• включение обучающихся в активную познавательную деятельность;

• доступность материала и наглядность;

• учёт возрастных особенностей;

• сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

• использование разнообразных форм занятий 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках ВД, формируется с учетом

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется

посредством различных видов деятельности (игровая, познавательная, досугово-

развлекательная деятельность, художественное творчество, спортивно-

оздоровительная деятельность). 

Спортивно–оздоровительное направление. 

Целесообразность направления - в формировании знаний, установок,

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся

как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и

эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов

освоения ООП. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов с учетом возрастных,

психологических особенностей обучающихся; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.

Социальное направление. Целесообразность направления - в активизации

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового

социального опыта, в формировании социальных, коммуникативных компетенций,

необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции

для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и

оценивать отношения в социуме;

 - становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям,

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 



1 час в неделю отводиться на занятие «Разговор о важном». 

Главная цель таких занятий - развитие ценностного отношения школьников к

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой

природе и великой культуре. Занятия будут направлены на формирование

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.

Общеинтеллектуальное направление. Целесообразность направления - в

обеспечении достижения планируемых результатов освоения ООП ООО.

Основными задачами являются: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления,

воображения; - формирование первоначального опыта практической деятельности.

В целях реализации плана ВД образовательной организацией предусматривается

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая

организации дополнительного образования, образовательные организации высшего

образования, физкультурноспортивные и иные организации, обладающие

необходимыми ресурсами. 

Духовно-нравственного направления - создание условий для воспитания

нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина

России. 

Задачи: 

– формирование способности к духовному развитию, реализации творческого

потенциала в учебно- игровой, предметно- продуктивной, социально-

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных

норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-

нравственной компетенции; 

– формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

– развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих

проблем; 

– формирование у младшего школьника почтительного отношения к

родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим.

общекультурного направления - формирование ценностного отношения к

прекрасному, представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

Задачи: – развитие эмоциональной сферы ребёнка, чувства прекрасного,

творческих способностей; 

– формирование коммуникативной общекультурной компетенций; 

– овладение учащимися навыками продуктивной индивидуальной и

коллективной деятельности; – овладение навыками межличностного общения; 

– формирование интереса к творческим профессиям.



План внеурочной деятельности

Направление

развития

личности

Название

программы

Количество часов в неделю

5 6 7 8 9 итого

Инвариантная часть

Социальное « Р а г о в о р ы о

важном»

1 1 1 1 1 5

«Функциональная

грамотность»

1 1 1 1 1 5

Профориентация « Р о с с и я – м о и

горизонты»

1 1 1 1 1 5

Коррекционное

развивающие

занятие(КРЗ)

3 3 3 3 3 15

Вариативная часть

Духовно-

нравственного

направления

« Б о в з а б е з а

нохчийн мотт»

1 1 1 1 2 6

Спортивно–

оздоровительное

«Здоровейка» 1 1 1 1 1 5

Художественноэсте

тическое

«Юный художник» 1 1 1 1 1 5

Общеинтеллектуаль

ное

«Информатика в

играх и задачах»

1 1 1 1 1 5

ИТОГО недельная

нагрузка

10 10 10 10 10 50

Учебные недели 33 33 33 33 33 165

Итого часов 330 330 330 330 330 1650
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