
 
 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

-Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17.05.2012г. 

№ 413 (с изменениями  от 12.02.2025г.); 

-Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. №371                           (с 

изменениями на 10 ноября 2025 года); 

-Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

-Санитарными правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 2.06.2026 

г. № 18. 

-Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2. 

Учтены Методические рекомендации по разработке учебного плана для 

общеобразовательных организаций Чеченской Республики (на 1.09.2026 г.) 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования Центра в сфере внеурочной 

деятельности. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность Центр, реализует основную 

образовательную программу (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с 

планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне 

среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов рекомендуется отводить на внеурочное 

занятие "Россия - мои горизонты". 

Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование готовности 

обучающихся к профессиональному самоопределению, приобретение навыков и умений карьерной 

грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 



самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - профориентационное 

занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора 

экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых 

технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной безопасности, 

медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и 

других отраслях экономики. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о  важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам.   

Формы реализации внеурочной деятельности Центр определяет самостоятельно. 

 

 Недельный план внеурочной деятельности СОО по ФОП 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы Класс/количество часов 

10 11 Всего   

Инвариативная часть 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном 1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия — мои горизонты 1 1 2 

Вариативная часть 

Курсы по выбору обучающихся Литературная мастерская 1 1 2 

Решение задач 

повышенной сложности 

по математике 

1 1 2 

Русский язык. Шаг за 

шагом 

1 1 2 

Организационное обеспечение учебной 

деятельности, обеспечение благополучия 

обучающихся 

Моя семья 1 1 2 

Итого часов в неделю 6 6 12 

Количество учебных недель 34 34 34 

ИТОГО часов за год 204 204 408 
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